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Pour les enfants
de4 a12 ans

W e

Dispositif
GRATUIT

Aszsurance obligatoine

Nombre de séances

10 x @

1 heure

Tout savolr sur = J'epprends 4 nager =,
Imformations et inscriptons sur :

www.sports.gouv.fr/l-apprends-a-nager 3

& POUR EVOLUER DANS LEAU EN TOUTE SECURITE

POUR LES 4 -

12 ANS

POUR PLUS DYNFOAMATIONS, COMSLILTES LES SITES

www.finatation.fr

*, ® Santé
«® » publigue
" # France

www.sports.gouv.fr

Club Nautique Lugonnais

Centre aquatique
port'océane 10 quai ouest
du port a Lucon.

Stages gratuits,
chaque semaine entre

le 7 juillet et le 27 aodt,
du lundi au vendredi

8 (sauf 14 juillet).

De 4 a 6 ans, séances

de 30 minutes, a 13h30

ou 14h15.

De 6 a 12 ans,
séances de 60 minutes, a
10h45, 17h30, ou 9h30.

Informations et
inscriptions:

cnlucon@orange.fr



